
DU 08 au 12 avril 2024

Stage Escalade intensive 

� DATE  : DU 08 au 12 avril 2024
- Objectif : Saison Diff, Booster mon volume d’escalade, s’immerger dans l'entraînement, 

souder l’équipe compétition, bourriner tous ensembles, …
- Lieu : Salles d’IDF
- Public : Equipe compétition du club et autres compétiteurs 
- Nombre de places :  12 max
- Prix du Stage :  150 € (pour licencié FFME) 
- Supplément de 60 € pour les non-licenciés à payer une fois par an (licence 2023-24)

❑ NIVEAU REQUIS : S’inscrire dans une démarche de compétition (participation sous réserve d’acceptation par le 
Coach)

❑ LIEUX DE PRATIQUE : Salles de l’IDF (Pantin, Aubervilliers,...)
❑ HÉBERGEMENT : Chacun chez soi, ou en cohabitation les uns chez les autres, tant que tout le monde dort à 21H30 !
❑ PROGRAMME DU STAGE : Escalade intensive en intérieur 
❑ORGANISATION : RDV tous les matin à 8H45 au COSEC de Draveil, Départ en RER  à 9H, Retour à 19H

❑ PRIX DU STAGE : 150€ 
❑ CONDITION DE PARTICIPATION : 

CE STAGE EST RÉSERVÉ AUX LICENCIÉS FFME À JOUR DE LEUR LICENCE AU MOMENT DE L’INSCRIPTION (PAS DE LICENCE DÉCOUVERTE). LE NOMBRE DE PLACES EST 
LIMITÉ. LES RÉSERVATIONS SERONT EFFECTIVES SEULEMENT À RÉCEPTION DU DOSSIER COMPLET (FICHE D’INSCRIPTION + PHOTOCOPIE DE VOTRE LICENCE FFME  
DE LA SAISON EN COURS + CHÈQUES À L’ORDRE l’association MONTABLOC). LES RÉSERVATIONS SE FERONT DANS L’ORDRE D’ARRIVÉE DES DOSSIERS COMPLETS

❑ MATÉRIEL NÉCESSAIRE : Être autonome en bloc et en difficulté en intérieur (Baudrier, chausson assurage, élastiques, 
magnésies, gourdes, …), Avoir un titre de transport valide à tous les trajets. 

❑ MATÉRIEL EN PRÊT :  
❑ DATE LIMITE D’INSCRIPTION : DIMANCHE 17-03-2024

Salles d’Ile de France 

Modalités : 

❑ Renseignements : Frédéric SERRANO :  0630409989  / Martin Rosenstiehl : 06 49 39 52 17
❑  Encadrement : Camille POYET :  07 89 87 75 30

Forge yourself in IDF

Nos partenaires pour ce stage : 

Inscription : 

� Nom : ……………………………Prénom:……………………………..

� Age : ………………………..N° de licence FFME:….…………...……...

🕾 Je prends une licence => OUI /      NON

� Adresse :…………………………………………………………………….

� Email: …………………………………………………………………….…
� 🕾 : ……………………………………..………
�  Personne à prévenir en cas d’incident :

…………………………….…………………………………….

� : ………………………………………………..
Dossier à Renvoyer avant le 17/03/2024 à MontAbloc 

montabloc@gmail.com

Signature

Pièces à fournir :
❑ Dossier complet
❑ Paiement sur HelloAsso de 

150€ (+ 60€ pour les 
non-licenciés) 

❑ N° de licence FFME 


